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выхол ккал
339.883ачтрак k

Омлет наryральiьй-.- 100 167.46
40 5.26
30 72.60

Масло сл и вочйБGБрЙя r"lи) 5 37.40Сыр полутвердый (порцЙями) 9 32.67
Чай с сахаром 180 24.49

Завтрак 2 69.20
Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 69.20

Обед 655.94
,l50 105,74
60 267.78

Макаронные изделия отварные ,110 134.92
Овощи свежие (порцйяййБомЙБ 35 4.80
Ilqб ржаной 40 96.80
Компот из сушБiылТрiктов 150 45.90

Полдник 321,40
Булочка дорожнБ 60 241.90
Кисломолоч н ы йТБпйБi1кeфи р) ,150 79.50

Ужин 291.43
Раry из овощей ,l30 116.36
Хлеб пцlеничный йодированньй 2о 48.40
Фрукты свежце (яблоки) 95 49.40
Кофейный напиток с молоком 180 77,27

1677.85
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