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RьlYап ккал

378.68
200 122.11
35 84.70
5 37.4о
13 47.2в

Кофейный напиток с молоком 200 87.21
Завтрак 2 52.00

Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 682.11

Борщ с капустой и картобелrем 200 103.36Котлеты из говядины 80 271.02
Пюре картофельное 130 128.65

50 8.36
)(леб ржаной 47 1,15.75
Компот из смеси сухофруктов 180 54.97

Полдник 284.62
Пряник 50 181.00
Кисломолочный нап иток tкЬфир) 200 ,l03.62

Ужин 413.71
Рыба, запеченная в сметанном соусе 80 132.15
Каша пшенная раGсыпчатая 130 151.72
Кабачки прцпущенные 50 29.21
Хлеб пшеничный формовой 30 72.60
Чай с сахаром 200 28.03

1811.12
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