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БДОУ Ne 164

ж

ккал

бмлет натчральныi
3автрак 340.65

100 t67.46
40 6.03
30 72.60

гчъсло сливочное (порциями) 5 37.40

СыD полчтвеЙЫй (порциями) 9 32.67

Чай с сахаром 180 24.49

3автрак 2 82.80
82.80Fм;лlпньlа rhпчктовые и ягодные ,lUu

обед 651.72
Б]l-rr rrrлrЬа п ь н ы й с б о бо в ы м и 150 105.74

иатпатцl иа птиlrы пьипvшенные 50 262.73

ма капонные изделия отварные 110 134.92
40 5.63

хлеб ржаной 40 96.80
Иаrrпат и, .rrllloнLlx rlrnVKTOB 150 45.90

Полдник 317.79

Бчлочка дорожная 60 241.90

fiБл о м ол о., н ьйй п иIoд_IцgD и P.L_ ,l50 75.89
289.56Ужин

Рагу из овочlей 130 114.49
20 48.40
95 49.40

иаrhайццlй цапиток с молоком 180 77.27
1682.52
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