
На02И
I ]иt:т 1

ь 2023г. мЕню

#":ffi
кУТВЕРЖ[АЮ>

МБдоУ Ns 164

Ё. А, Яркuttаý_"\'3у*-,ж4itffý;. lPJ
,,_.1 ý пнlYогl ккал

Завtfiidu,. ,,._ __ _ ,о* *'"" 530.74
3апекан а из творога с риGомЧ;l*ri""',LJ;-d..9;й 120 261.53
Соус мо lочный сладкий \iчiо.аrтч-_-,. 50 64.59
Хлеб пш ничньtй формовой 30 80.01
Масло с Iивочное (порциями) 5 37.40
Кофейн и l{апиток с молоком 200 87,21

Завтрак 2 83.86
Соки ов, lщные, фруктовьtе и яголные 1в0 83.86

Обед 722,34
Свеколь ник 200 ,l39.75

Жаркое Iо-домашнему ] zoo 374.40
Овоши с l BapHble (морковь) 40 32.70
Хлеб рж 49 120,52
Компот з смеси счхофруктов 180 54.97

Полдник 248.53
Фрчкты :вежие (яблоки) 100 52,00
Печенье 25 104,25
Кислом лочньlй напиток (кефир) 180 92.2в

Ужин 320,17
Каша пш енная молочная жидкая 200 171,14
Хлеб пш эничный 50 121.00
Чай с 200 2в.03

1905.64

Страrrиrlа 1


