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8ыход ккал
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377.09Рьlбе м 60 95,70Пюре
110 111,91Капчt rа туцJеная 40 34.99Хлеб lцJеничныи формовой

) сливочное (порциями) 72,60Масл
37,40Чай с сахаром
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Соки
150 69.00

обед 624.24Свекt пьн ик 150 ,117.35
Плов lз говядиньl ,l50 339.20
Икра 40 34.16Хлеб tжаной

40 96,80Компt r и!_q99жид гIд9д9в (яблоки) 150 36.73
Полдник 240.20

Прянл 40 144.80Кислс g5,дqlцы й нап иток (кефи р) 180 95,40
Ужин 302,92Суп м ,лочный с круп9й манной 150 102,92

Хлеб
30 72.60

Фрукт ,l свежие (яблоки) 95 49,40
Молоt ) кипяченое 150 78.00
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