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3ав9дующий МБДОУ Ns't64

- яaп'
выхол ккал

l\ 3автрак 340.66

Рыба отварная с соусом польсf(им 60 94.26

Пюре картофельное 110 1 11.9,t

Хлеб пшеничный формовой 30 72.60

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Чай с сахаром 180 24.49
3автрак 2 69.00

Соки овощные, фруктовые и дlqдцl!9 150 69.00
626.18

свекольник 150 ,t ,l7.35

Плов из rовядины
,l50 328.30

капчста ryчJеная 40 34.99

хлеб ржаной 40 96.80

Компот из Gмеси сухофруктов 150 48.74
Полдник 240.20

Пряник 40 ,l44.80

kисломолочный напиток (кефир) 180 95.40

Ужин 302.92

Суп молочный с крупой манной 150 102.92

Хлеб пшеничный формовой 30 72.60

Фрукты свежие (яблоки) 95 49.40

молоко кипяченое 150 78.00
1578.96
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