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выхол ккал
Завтрак 9то- 433.94

3апеканка из творога с морковью, со cMeiiiЙ 155 271.93
Хлеб пшеничный формовой 39 96.58

5 37.40
200 28.03

3автрак 2 
!й=ffi,

52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 691.46
Суп картофельный с клецками 200 124.61
Жаркое по-д9машнему 180 345.71
Овощи отварные (свекла) 60 45.09
Хцеб ржаной 45 118.24
Компот из смеси сухофруктоБ 180 57.81

Полдник 367.84
Булочка домаlдняя 7о 272.31
Кисломолочный напиток (кефир) 180 95.53

Ужин 382.53
Суп молочный с крупой гречневой 200 145.88
Д4qq пшеничный формовой 30 72.в0
Яйцо вареное 49 76.84
Кофейный напиток с молоком 200 87.21

1927.77
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