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3авт
выход ккал

рак 409.54
Рыба, ryшенная в томате сЪББGБи- 80 103.19
Каша пшенrrчrrая рассыпчатая 120 132.52
Овощи отварныеGоFковЫ 40 23.70

35 84.70
Масло сливочное GоFциямб 5 37.40
Чай с сахаром 

- 200 28.0з
3автрак 2 52.00

Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 749.00

Суп из овощей 200 90.97
Котлеты из говядины 80 284.52
Картофель отварной с маслюм 130 137.50
Икра свекольная 60 53.09
Хлеб ржаной 50 125.11
Компот из смеси сухофруктов 180 57.8,t

Полдник 285.в2
Пряник 50 181.00
Кисломолочный нqпиток (кефир) 200 104.62

Уltин 370.60
Суп молочный с крупой рисовой 200 133.95
Хлеб пшеничный формовоЙ 30 72.60
Яйцо вареное 49 76.84
Кофейный напиток с молоком 200 87.21

1866.76
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