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Gад

ккал
305.29

t,уп молочныи с крупой пшенноЙ 200 139.82
40 100.04

Масло сл и воч нЪБТйБЙя мб 5 37.40
Чай с сахаром 200 28.03

Завтрак 2 74.65
Соки овошные, фруктовые и ягоЕiББ 160 74.65

Обед 605.10
Ц{и из свежей капусты с картосРеБЙ 200 91.53
Суфле из печени 80 168.43
Пюре картофельное 130 128.65
Овощи отварные (свекла) 60 45.09
Хлеб ржаной 45 113.59
Компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 311.23
Печенье 50 208.50
Кисломолоч ны й iiпЙБПкефи р) 200 102.73

Ужин 515.47
Вареники лrенивые со сметаной 120 279.46
хлеб пшенrййФормовой 40 96.80
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Кофейный напиток с молоком 200 87.21

1811.74
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