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3аведующlлй , МБДОУ Ne 164
,//l

Сад
lz' 1

выход ккал
3автрак 500.28

3апеканка рисовая с творогом, со сметаной 155 332.94
)fiеб пшеничный формовой 40 10,1.91

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

чай с сахаром 200 28.03
3автрак 2 52.00

Фрчкты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 71т.о4

Борчr с капустой и картофелем 200 104.45

Гуляцl из отварной говядины 80 220.55

Пюре картофельное 130 128.65

Икра морковная 60 50.48

Хлеб ржаной 50 127.15

Соки овоlцные, фрукговые и ягодные 180 85.76
Полдник 346.00

Булочка российская 70 250.56

Кисломолочный напиток (кефир) 180 95.44
Ужин 426.42

Gчп молочный с макаронными изделиями 200 169.10

Хлеб пщеничный формовой 40 96.80

Яйцо вареное 49 76.84

какао с молоком 200 83.68
2041.74
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