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выхол ккал
завтрак 358.18

Рыба отварная с соусом польGким 60 97.86
каша пшеничная вязкая 100 90.84
Капуста ryшеная 40 34.99
хлеб пшеничiБйТФБйЕ 30 72.60
Масло сл и воч ноЪ 1пБрциБЙJ 5 37.40
Чай с сахаром 180 24.49

Завтрак 2 69.00
соки овоrцные, фрук]товые и ягодные 150 69.00

Обед 621.81
свекольник 150 102.91
Цдов из говядЙны 150 339.20
Икра морковная 40 34.16
Хлеб ржаной 40 96.80
Компот из смеси суд99Рруктов ,l50 48.74

Полдник 240.20
Пряник 40 144.80
Ки сломолоч н ы й нqдцlgцlкеби nl 180 95.40

Ужин 302.92
Суп молочный с крупой манноИ 150 102.92
дцео пшеничный формовой 30 72.в0
Фрукты свежие (яблоки) 95 49.40
молоко кипячеiое 150 78.00

1592.11
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