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TB-rV
выхол ккал

Завтрак 340.05

Каша "flружба"
,t 50 120.11

Хлеб пшеничный формовой 30 72.60

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Сыр полутвердый (порциями) 9 32.в7

кофейный напиток с молоком ,l80 77.27

3автрак 2 52.00

Фрчкты свежие (яблоки) ,l00 52.00

обед 648.62

Суп с Йакаронными изделиями и картофелем 150 75.86

Бифштекс рубленый паровой 60 206.71

Каша гречневая рассыпчатая
,t,l0 184.27

икра свекольная 40 36.24

хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруктов 150 48.т4
Полдник 320.36

Булочка дорожная 60 240.86

Кисломолочный напиток (кефир) 150 79.50

Ужин 360.82

Рыба, запеченная в сметанном соусе 60 137.51

Картофель отварной с i4е949ц 110 1,14.в2

Овощи отварные (морковь) 40 23.70

Хлеб пшеничный формовой 25 60.50

Чай с сахаром 180 24.49
1721.85
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