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На 07 Февраль 2023r, мЕню (УТВЕРЖДАЮ)

щии мБдоу Ns 164

Е. А. Яtэкuна

14Vy
Flыхол l ккал

3автрак 310.99
Суп молоч}-lый с крупой пшенной 150 114,71
Хлеб пшеt{ичный формовой 35 в4.70
Масло сливочное (порциями) 5 з7,4о
какао с молоком 180 74,18

3автрак 2 69,00
Бкй oвoЦil]e, *руктовые и ягодноlе 1-_150- 69.00

626.65
Суп картофельньlй с кадельками 150 ,l82.6,t

Печень гоt]я)кья по-строrановски 60 155,57
Каutа пшеtlичная рассыпчатая ,1 10 107.94
Капчста тушеная 40 34.99
Хлеб ржаной 40 96.80
компот из смеси счхофруктов 150 4в.74

Полдник 175,94
Печенье 20 в3.40
Кисломолочttый напиток (кефир) 1в0 92.54

Ужин звв.61
3arleKaHKa из творога 105 209.04
Соус молочный сладкий 40 45,1в
Хлеб пшсttичный формовой 25 60.50
Фруктьt свежие (яблоки) 95 49.40
Чай с сахаром 1в0 24,49

1571.19
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