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Сад
вьlход ккап

3автрак _ 426,11
Рыба, тущ9!F,зl_Е томате с овощами 80 103.41
Цхцg !шец и чная рассьlпчатая 120 132.52
9Е_qцц. 9_IEe р цц9]l{9еI9ЕД_
хлеб пшеничный формовой

60 40.05
35 84,70

Щеsд_L qдI р9ч ное ( порция мц) 5 37.40
чаи с_с9харом 200 28.03

Завтрак 2 52.00
Фрукт_ы св9l!ие (яблоки) 100 52.00

Обед 763.19
200 103.39
в0 2в9,96

Ita р]9 ф9д} 9Lвзр |-, 9!*с дх сл о м 130 137,50
60 53.09

ллео ржанои 50 121,44
Щ9цлпот из смеси сухофруктов 180 57.81

2в5.33
lцlциL 50 1в1.00
кисломолочный напиток (кефир) 200 104.33

Ужин 351,27
yJ!_Mqд 9!_нъt й с_крупой риqовой 200 114,в2
дд9,о. п шенич нЕ|и форwй 30 72.60
ницо вареное 49 76.84

иньlи напиток с молоком 200 в7,2,|
1в77,90

На 02 Февраль 2023г, МЕНЮ кУТВЕРЖДАЮ>

.З_.аеgдIt_о]ций .? МБДОУ Ns 164
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