
На22 Февраль 2023г. МЕНЮ кУТВЕРЖДАЮ>

м Ns 164

д,
,1-3 V

выхол ккал
Завтрак 340.05

Каша "Дрчжба" 150 120.11

хлеб пшеничный формовой 30 72.в0
масло сливочное (порциями) 5 37.40
Сыр полутвердый (порциями) 9 32.в7
кофейный напиток с молоком ,l80 77.27

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) ,l00 52.00

Обед 657.25
Суп с макаронными изделиями и цlрI9ф9д9ц_ 150 75.86

Бифштекс рчбленый паровой 60 215.34

Каша гречневая рассыпчатая 1,10 184.27

икра свекольная 40 36.24
Хлеб ржаной 4о 96.80

Компот из смеси сухофруктов ,l50 48.74
Полдник 320.36

Булочка дорожная 60 240.86

Кисломолочный напиток (кефир) 150 79.50
Ужин 329.14

Рыба, запеченная в сметанном соусе 60 105.83

Картофель отварной с маслом 1,10 114.в2
(Iв-о-щтотFарlilыеl(мо ;40 ý2з
Хлlеб ичrlыйlфофмоьой N{ 25 0.5в

Чdй с ч80 1.49
1698.80
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