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Завтрак 377.43
3апеканка рисовая с творогом. со сметаной 135 242.94
Хлеб пшеничный формовой 30 72.60
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Чай с сахаром 180 24.49

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 606.03
Борщ с капустой и картофелем ,t 50 89.52
Гуляш из отварной говядины 60 204.в4
Пюре картофельное 110 111.91
Икра морковная 40 34.16
хлеб ржаной 40 96.80
соки овощные. фрчктовые и ягодные 150 69.00

Полдник 294.1з
Бчлочка российская 60 214.63
кисломолочный напиток (кефир) ,l50 79.50

Ужин 349.44
Суп молочный с макаронными изделиями 150 125.82
хлеб пшеничный формовой 30 72.в0
Яйцо вареное 49 76.84
какао с молоком ,l80 74.18

,t679.03

На 17 Февраль 2023r. МЕНЮ

Лист1

кУТВЕР)lfflАЮ>

3аведующий МБДОУ Nc 164

Страница 1


	dfb2cf6d93fbf116d15723ad62553e0ea3d3f9741556ea4c48327ae65e07f053.pdf

