
На 15 Февраль 2023r. МЕНЮ

Лист1

кУТВЕРЖ,ЩАЮ>

3аведующий - МБДОУ Ne 164

Е. д.

1-3
выход ккал

3автрак 295.57

Суп молочный с крупой мqцц9Ё ,l50 102.92

Беб пшеничный формовой 20 48.40

МЪсло Gливочное (порциями) 5 37.40

Сыр полугвердый (порчцrмЦ 9 32.67

какао с молоком 180 т4.18
3автрак 2 69.00

Соки овоlцные, фруктоqчц }r lIодньЕ 150 69.00

Обед 532.56

еуп картофельный с крупой 150 87.02

Кнели говяжьи G рисом 60 221.69

капуста ryшеная 110 78.31

хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруктов 150 48.т4

Полдник 169.50

Фрчкгы Gвежие (яблоки) 80 4,t.60

хлеб пшеничный 20 48.40

Кисломолочный напиток (кефир) 150 79.50
Уtкин 308.50

Рыба отварная 45 53.44

Картофель, запеченный в сметанном соусе 110 148.01

икра морковная 40 34.16

)(леб пшеничный формовой 20 48.40

чай с сахаром 180 24.49
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