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вьlход ккал
3автрак 373.82

Омлет натуральный 100 167.46

и ,ра к?бачковая (проrо,rл"нпоrо npo", 40 39.20

Хлеб пшеничный йодированный 30 72.60

Масло сливочное (порццrмц) 5 37.40

eir р полутверды й (п-о!ццдцд] 9 32.6т

Чай с сахаром 180 24.4g

3автрак 2 69.00
150 69,00

Обед 662.31

суп картофельный с бобовыми 150 105.74

Птицавсоусестоматом 60 234.91

Макаронные изделия отварные 110 152.42

Овоши отварные (морковф 40 23.70

Хлеб ржаной 40 96,в0
,l50 48.74

Полдник 294.59

Сдоба об ы кн о вен л9!_Шдj9ддФ 60 215.09

Кисломолочный напиток (кефир) ,l50 79.50

Ужин 349.81

Каша из овсяных хлопьев ![9рдуд99]]IIдI9!_
,t 50 149.81

Хлеб пшеничный йодированный 30 72,60

)pvKTbl свежие (яблоки) 95 49.40

лолоко кипяченое 150 78.00

г- 1749.53
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