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3аведуюrций

-aZ>
МБДОУ Ne 164

i-{
Ye выход ккал

Завтрак g\ 340.05
Каtша "Дружба" с, _ ,, 150 120.11

30 72.60
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Сыр полутвердый (порциями) 9 32.6т
Кофейный напиток с молоком ,l80 77.27

3автрак 2 52.00
Фруктьt свежие (яблоки) 100 52.00

обед 620.57
9у,_! 9*, 1.*. ро н l1p! rv,11 и ]д9III м и и ка ртофел е м 150 75.86
Бифштекс рубленый паровой 60 ,195,8,|

Каша гречневая рассыпчатая 110 167.12
Икра свекольная 40 36.24
Хлеб ржаной 40 96.80
Компот из смеси сухофруктов 150 48,т4

Полдник 320.36
БуIоr.{?д9рgцIзI 60 240.86
Цдgд9_чgдо-rны[ напиток (цgФrр]" _ |

150 79.50
Ужин 334.90

tцбч,_qзлеlенная в смета нном соусе 60 1,t 1.59
Церtqфель отварной с маслом 110 114.62
Овощи oTBapHble (морковь) 40 23.70
Хлеб пшеничный формовой 25 60.50
Чай с сахаром 180 24,49

1667.88


