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вьlход l ккал
308.67
71.74

Каша пчJеничная рассыпчатая 100 90.84

О во щи отва р н ые {м9рд9q9l 40 23.70

Хлеб пшеничный формовой 25 60.50

Мjсло сливочное (порциямф 5 37.40

Чай с сахаром
,180 24,49

52.00
52.00

обед-
I lччСуп из овошей _. _ _ l

566.37
81.36

Котлеты из говядины 50 189.05

пяпной с маслом 1,10 114.61
40 35,81

хлеб ржаной 40 96.80

Ипrrпат lra пirаl^и cvxochOVKTOB ,l50 48.74

Полдник
Пряник 30

199.32
108.60

ПслоЙлочный напиток (кефир) __ 180 90.72
316.81Ужин

Счп молочньМ сТрупоц р!99ý9I 150 102.20

хпАб п,llеничнirй формовой 25 60.50

Яйцо вареное 49 76.84

Кофейный напиток q ц9I9I9.y 180 77.27

, 1443.17
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