
На 19 Январь 202Зг. МЕНЮ

Лист1

(УТВЕРЖДАЮ)

й МБДОУ Ns 164

п Е, А.

выход ккал
Завтрак_ 389.05

Рыба, тушен ная_ E_L 9цqI9 с_.9р_о_цзJл1! 70 87.56

Каша пшеничная рассыпчатая
,l20 132.52
40 23.70

БЬб пшеничный формовой 30 79.84

Масло сл ивоч ное (цqрцц!уЦ 5 37.40

Чай с сахаром 200 28.03

9зцрец_?-- 52.00

.fi nrrиTll гаАх(иF {qбпоки) 100 52.00
702,17
91 .,t 4

Котлеты из говядины 60 235,19

Картофель отварной с маслом 130 137.50

Икра свекольная 60 53.09

хпеб ожаной 50 127,44

Компот из смеси сухофру.цI9р 180 57.B,t

Полдник 23в.24

Пряник 35 135.42

tИСлоЙолочны й напиток (кефцр) 200 102,82

Ужин 354.82
200 118.17

Хл;6 пшеничный формовой 30 72.60

Яйцо вареное 49 76.84
200 в7.21

1736.28
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