
Ясли
ыход ккал

9автрак 295.57
,150 102.92

Хлеб пщеничный бормоiой 20 48.40
Масл о сл и во чiББGБрцБмб 5 37.40
С ы р полутре рды й gglдияТф 9 32,67
какао с молоком 180 74.,l8

3автоак 2 I 69.00
Соки овощные, фруктовые и яiодные 150 69,00

498.71
Суп картофельный с крупЙ 150 87,02
Кнели говяцьи с рисом 60 187,84
Щз!у9]х туц9!9l 110 78,31
ллео ржанои 40 96,в0
Компот из смеси сухо*руктов ,150 48,74

Полдник 177.30
Фруктьl свежие (яблоки) 95 49.40
хлеб пщеничrrьй 20 48.40
Кисломолочный нg!дщк (каФЫ 150 79.50

Ужин 315.14Рыба отваllная 60 66.40
Картофель, запеченный Ь смеБнн-о, .""" ,l10 ,t4,1.69
ylkpa морковная 40 34.16
Iдgq дш9щ,чныйфБрмБЙ 20 48.40
Чай с сахаром 180 24.49

ý* 1355,72

На 18 Январь 2023r. МЕНЮ
Лист'l
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