
Jlист1

На 18 Январь 2023г. МЕНЮ кУТВЕРЖДАЮ>

3аведуюший 
' МБДОУ Ne 164

,) А la

выхол l ккал
3aBipaK 364.97

Fffi п.tч;*,йЪ кпчпой манной 200 124,10
30 72.60
5 37.40плаапп .пиrrочное (попuиями)
13 47,19

какао с молоком 200 83.68
74.35Завтрак 2

соки овощн ые, фруктgqцац_дtg_д!lh!е 160 74.35

Обед 605.92

Счп- iiртофельный с крупой 200 108.72

Кнели говяжьи с рисом 70 223,23

Капчста тушеная 130 97.27

Хлеб ржаной 50 118,89

Компот из смеси сух9ф!уIf99
,1в0 57.в1

214.39Полдник
Орчffil 100 52.00

хлеб пшеничный 25 66,33

Кислюмолоч ны й нап иток ![ц9!Ри р)_-....--.--
,1в0 96,06

361.14Ужин
Рыба отварная 80 71.34

130 162.89

Икра морковная 60 50.48
20 4в.40

Чай с сахаром 200 2в.03

ýý 1620,77
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