
Е.А
Сад

выход ккал
3автрак 309,55

Суп молочttьlй с крчпой пшенной 200 ,139.82

Хлеб пщеничный формовой 40 104.30
М аgд_о*gл ц ч_о_уl,.о9 Ш9 рц!рц 0_ *_ 5 37,40
!.qф_с_qц.qрqц 200 2в.03

_ _ 3автрак 2 73.16
qqцI*qýgцtlhLе_:_ФдцI9ЕЕ!9ддодно,Г -,l 160 73.16

Обед 609.3,t

Цtц и_з_9э9д9 й ка цуqтц 9 карl9ф_qд9 м 200 91.95
Суфле из печени в0 167.38

ЦЕg9_ цqр]9фýд!!99 1з0 129.86
9_р о_ цtцэlв_ tрt_ц| 9_I9ý9{r,9)_ 60 45,09
Хлеб ржаной 50 117,22
Компот из смеси сухофруктов 180 57.в1

Полдник 273.2о
Печенье 40 ,t 67.51
Кисломолочный напиток (кефир) 200 105.69

Ужин 510.5в
Р_1р_ц1ц лея и в ые_со с мета н 9 Ц 120 274,57
Хлеб пшеничный формовой 40 96.в0
Фрукты свеццg]фдещ 100 52.00
Кофейньtй напиток с молоком 200 87,21

,t 775,80

J] ист1

На 17 Январь 2023r. МЕНЮ кУТВЕРЖflАЮ>

Эаqqду_tо_ций_ , МБДОУ Ne 164
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