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На 16 Январь 2023г. МЕНЮ кУТВЕРЖДАЮ>

3аведуюший / .МБДОУ 
Ns 164

Е.

я;;;-ч'-f,

э;
выход ккал

lB, 364.30
100 157.94
40 39.20
30 72.60i прб пlrlаничный йодированньlй

ЙБо сл ЙЫо*ое t порццдgg) 5 37.40

F-; *;rоппьrй {попuиями) 9 32.67
,l80 24.49

Завтрак 2
l-arlrr аваlr,-цrа rhп\rктоп,ые и яrодНые l 150

69,00
69.00

150
650.76
104.34

60 243.59

Макаронные изделия отвар_ные 110 152,42

iол,,,,, лтаяпньIр (мопковь) 20 16.88
yпаб пчянпй 40 96.80

150 36.73

Полдник
; ;6,; .16,-, кновенная (плюlлка) Г щ_

294,59
215.09

Г 150 79.50
349,81a, Ужин

iидкая 150 149.81
30 72.60
95 49.40
,l50 78.00

1728.46
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