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4дsцуr__
вьlход ккал

Завт.рак - 419.66
омлет натчральный 120 160.88

кабачковая (промышленного производсfва) 45 46.76

Хлеб пшеничный йодированный 40 99.44

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

cbtp полутвердый (порциями) 13 47,15

Чай с сахаром 200 28.03
3автрак 2 74.23

Соки oBotцHbte, фруктовые и ягодные 160 74,23
обед 785,44

счп картофельный с бобовыми 200 128.80

Птицавсоусестоматом 80 266.19

Макаронн ые изделия oTBapHble 130 194,90

Овощи отварные (морковь) 30 2т,45

хлеб ржаной 50 125.38

Компот из свежих плодов (яблоки 180 42.72
Полдник

Йо6rобьr ЙГовен ная r пл юrл Kal
343.70

70 247,о4

Кисломолочн ый напиток (кефир) 180 96.66
Ужин 453.63

200 211.23

хlrеб пшеничный йодированньlй 40 96.80

Фочкты свежие (яблоки ,100 52.00
1в0 93,60

2076.66
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