
На 10 Январь 2023г. МЕНЮ кУТВЕРЖДАЮ>

зgсgдуlgщ"NМ::тж,,.

Ясли
выход ккал

3автрак 346.09

каша из овсяных хлопьев кгеркулес)) жидкая 150 149.81

Хлеб пшеничный формовой 35 84.70

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Ка ао с MortoKoM ,l80 74.18

Завтрак 2 69.00

Соки овощные, фруктовые и я[рд!ч9 150 69.00
599.85

счп картофельный с фрикадельками
,t 50 160.81

Печен ь говяжья по-строга ноqq{ц 50 150.70

Каша пшеничная рассьlпчатая 1,10 107.94

капчста тчшеная 40 34.86

Хлеб ржаной 40 96.80
кпп,rппт и:l сплеси счхофрvктов 150 4в,74

Полдник 175.94

Печенье 20 83.40

Кисломолочный напиток (кефир) 180 92.54
Ужин 379.07

Запеканка из творога 100 ,199,50

Соус молочный сладкий 40 45.,18

Хлеб пшеничный формовой 25 60.50

Фочкты свежие (яблоки 95 49.40

чай с сахаоом
,180 24,4g

1569.95
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