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Flыхол ккал
Завтрак 314.60

Запеканка рисовая с творо[9м, q9 Jц9f9|,|9и 135 204.31

Хлеб пшеничный формовой 20 4в.40

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Чай с сахаром 180 24,49

3автрак 2 82.28

Пполы свежие (бананьl) 85 82,28

обед 471.57
150 97.55

Гуляш из отварной говядины 50 ,123.91

Каша пшеничная рассыпчатая 110 115.42

Икра морковная 40 37.55

Хлеб пшеничный формовой 20 48.40

Компот из смеси сухофруктов 150 48.74

Полдник 112.46

Бчтерброд с повидлом 30 68.40

Кисломолочньlй напиток (кефир) 100 44.06

Ужин 2в1,96

счп молочньtй с крупой манной 150 ,103.65

хлеб пшеничный формовой 10 24,20

яйцо вареное 49 76.84

кофейный напиток с молоком 180 77.27
1262,87
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