
На 29 flекабрь 2022r,
Jlист1

мЕню кУТВЕР}КýАЮ>

За-gзэgдуеJ/
JиБдоу Ns 164

Е. .д, Яркчна

выход ккап
Завтрак 352.72

Ёьlоа, тушенная R томате с овощами 69 в4,11
Каша рассьlпчатая с маGлом перловБ ,l30 109.19
икра ка_9ачковая (промышленноrо пролrзводст 30 31.77
Хлеб пшеничiiМТФЙовои 25 62,22
Масло сливочное (порциями} 5 37.40
!g[9jglgром 200 28.03

3автрак 2 96.00
Цл9дцсвежие (бананы) ,t 00 96,00

Обед 603.40
9шдgЕ9цФ 200 72,74
Котлеты из говядины 70 212.11
Пюрgjарfgф94"пое 130 128.38

60 47,48
хлеО пшеничный формовой 20 48.40
rдgб ржаной 10 30.93
Компот из смеси сухофруктов 180 57,81

Полдник 165.66
Бутерброд с повидлом 45 1 10.10
Кисломолочный напиток (кефЙр) 100 55.56

Ужин 3,13.09
9у.цдgд9:!lц_9_щруц о И р и со в о Й 200 112,74

,t5 36.30
Яиц9 Еар9но.е 49 76.84
К9ф9l1д!ц_!q!ц]9щ с м оло ко м 200 87.21

1530.87
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