
На 28 ýекабрь 2022г. мЕню

19дующий, / UlЬДОУ Ne 164

l/il/uАяркuна_._

l Rьlход ккал
256,74

,l50 1,12.30
48.4020

5 37.40
Масrrо слrивочное (порциямиl

7 28,17,й /пrrпllияпли)
180 30.47

3aBTpi
,1- лDачlrа lбянаныl

lK2 91.42
100 91.42

Обед 449.66

;;;,{"-;..lй r: кпчпой 150 72.86
!- писом 60 146.т2

1,10 78.31

щЕq_ржlцqД vхосhпчктов
40 96.80
150 54.97

Полдник
-.:]ллd аrrrацrrчццlй rhопмовой

99.81
20 48.40

n .ллr,.*,й напиток ( кефир) 100 51,41

Vяrин 319,07
60 67,12

а*lапr аtпАчанньlЙ в сметаннОМ СОУСе 110 141,5,|
40 37.55
20 48.40

Х{sб пш_еничный
Чай с с_lхароц _

ф9рrи9Е9I-
180 24,49

1216.70
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