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выход ккал

Завтрак 350.52
100 158.46
30 29,40
30 72.60гпрб пlшеничный йодированнь!й

Пiсло сли вочное (порцдrцД 5 37.40

Сь]р полутвердый (п9рццдуЦ 7 28,17
180 24.49Uэй

3автрак 2 69.00

Соки овощн ые, фрукrqЕч]9дд9дщlе 150 69.00
485.55Обед

Счп кiртофельный с бобовыми 
|

150 91.18

Птrrr 60 1 
,l6.05

,t10 ,t 07.94Каtча пшеничная расGыпчатая
Горох отварной консерЕцр9Еg! lЕ] !_ 40 22,00

Хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруктов 150 5,t.58
247,12Полдник

ФфеggЕIновенная (пл юш кФ
Кисrrомолочный напиток (кефир)

60 170.00
,t45 77.12

257.76Ужин
Суп молоЙый с крупой рисовой

,t 50 94.37
30 72.60i прб пшеничный йодированный

молоко кипяченое 180 90.79
1409.95
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