
5-I

выход кка п
3автрак 423.46

Омлет натуральньiй 120 187.9,t
lЦецз9з:цggз я ( п ром ы шлен н ого п роиз водства) 35 35.06
Хлеб пшеничный йодированный 40 99.85
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Сыр полутвердчlй (порциями) 9 35.2,1
Чай с сахаром 200 28.03

Завтрак 2 71.37
Соки овощные, фруктовые и ягоднЙ 150 71.37

Обед 665.52
Суп картофельный с бобовыми 200 124.95
Птицавсоус9стоматом 80 184,20
Цзцх Iц9ц,цl!9! расс bl п чатая ,l30 149.86
[gpgx отварной консервированный 40 22.8в
Ддg9дцедоИ 50 116.т7
Компот из смеси сухофруктов 180 66.88

Полдник 295,28
Сдоба обьlкновенная (плюшка) 70 215,51
Кисломолочный напиток (кефир) 149 79,77

Ужин 326.18
Суп молочньlй с крупой рисовой 200 114,39
Хлеб пшеничный йодированньlй 50 121.00
молоко кипяченое 180 90.79

1781.81
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