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ЦоУ Ne 164

FlьIхол ккал
3автрак 354.10

3апеканка из творогЪ с морковью, со сметаной 135 219.61

Хлеб пшеничньlй формовой 30 72,60

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Чай с сахаром 180 24.49
Завтрак 2 76.80

Плодьl свежие (бананы) 80 76,80
Обед 55,t.29

Суп картофельный с бобовьtми 150 82.50

Жаркое по-домашнему 150 293.35

Овоши oTBapHble (свекла) 40 27.06

Хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруктов 150 5,1.58

Полдник 240.68

Булочка домашняя 60 163,56

Кисломолочный напиток (кефир) 150 77,12
Ужин 328.91

Суп молочный с крупой рисовой 150 102.20

Хлеб пшеничньtй формовой 30 72.60

Яйцо вареное 49 76.84

Кофейный напиток с молоком 180 77.27
1551,78
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