
. МБДОУ Ne 164

Е- А Япюtна--П,л
=;;.

ElLlYarп ккал
Завтрак. 334.65

150 114.71
ллео пшеничный ф9рмовоЙ 30 72.60
rylасло сливочное (порциями) 5 37.4о
ublp полутвердый (порциями) 9 32,67
Кофейный напиток с цаолоком 180 77.27

3автрак 2 76.80
Плодцl свежие (бананьl) 80 76.80

Обед 585.97
9:l q_цзI9ронными изделиями и картобелем 150 65.36
ьифштекс руоленый паровой 60 196.06
Кq шq рисqЕпr ре9ýЕще]з! 110 ,139.93
икра свекольная 40 36.24
Хлеб ржаной 40 96.80
К9дцот из смеси сухофруктЬБ 150 5,1.58

Полдник 288.46
Булочка дорожная 60 208.96
Щлqа9цопо"п",й цgпп, 150 79.50

Ужин 329.14
.LltQa, лqпuченная в сметанном соусе 60 105.83
Картофель отварной с маслом 110 114.62
Овощи отварные (морковь) 40 23.70
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