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Е. А. Яркчна

Т ., з-z' с/, т.
выход ккал

3автоак 497.83
,t 55 333.95

';"6;аничньй 
формовой 40 98.45

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Чай с сахаром 200 28.03
88.603автрак 2

16аняньt) ,t00 88.60

Обед 688.63

ГЙщ с капустой и картофелем 200 103.57
80 222.49Гvпqrtl из отваDной говядины

Пюре картофельное
,t 30 128.65
60 50.48икпа мопковная

Хлеб ржаной 50 121.82

Компот из смеси сух9ф_рудI9g 180 57.81
352,02

70 257.51
180 94.51

Ужин 429.95

Суп молочный с макароннь_!ми изделиями
V.об .r,,,о*ичный фопмовой

200 169.10
40 96.80

Яйцо вареное 49 76.84
200 87.21Кофейный напиток с молоком

2057.03


