
Il ист 1

На 14 ýекабрь 2022г. МЕНЮ (УТВЕРЖДАЮ)

!зе9дуgщий 
' 

lV}БДОУ N9 164

Е

ясriй -']
_ --ll--l_Г-ББПоL ккал

3автрак 294.20
,Суп моло,tньtй с крупой манной ,150 102.92
Хлеб пшеничньtй формовой 20 48.40
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
_С_цр д9лутве рдьt й ( п о р ция ми) 9 32.67
какао с молоком 1в0 72,8,|

Завтрак 2 69.00
_Сq.цл qEgц]l lpr фруцLовьlе и я годн ble 150 69.00

- - 99ед 657,9,1
Суп картофельньlй с крупой 150 87.38
Кнели говяжьи с рисом 60 123.,t8
Каща гречневая рассьlпчатая 110 в4,27
Салат из квашеной капустьl 40 1т.54
}дs_lрцзltq1 40 96.в0
Компот из смеси сухофруктов ,150 48.74

261.40
t-lцодьl свежие (бананьr) 100 96,00
Бутерброд с повидлом 35 85.90
Кисломол9]дЕ| й .нап ито5 (кефи р) ,t 50 79.50

Ужин 321.42
60 66.40

!( qр:q фý l!_r ?,g_IL 
еjlе_|1!дЦ в с м е та н н о м с о у с е 110 147.97

Цtр_lg_оэк9,1лi1 40 34.,t 6

Це9лчg! ц 1ц!ц_ф9Е м9ý9ц 20 4в.40
Чай с сахаром ,180 24.49

140з.93


