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Лист,1

кУТВЕРЖДАЮ>

3авед!lющ"9,-l МFДОУ Ns 164

Е.А

выход l ккал
3автрак 226.02

Счп молочный с крупой пшенной 150 114.71

х 
"еб 

пшеничный формовой 20 48.40

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

чай с лимоном 180 25.5,1

Завтрак 2 69.00

Соки овощные, фрукт]9еч!9 и цоддч9 150 69.00
523.25Обед

Щи из свежей капусть1 с картофелем ,t 50 85.68

счdсле из печени 60 ,l53.06

пюре картофельное 110 ,t,l1.9,|

бЬоши отваоные (свекла) 40 27.06

Хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруктов 150 48,74

Полдник 190.94

Бутерброд с повидлом 40 98.40

Кисломолочньlй напиток (кефир) ,l80 92.54
457.70Ужин

100 236.03

Хлlе0 пшеничный формовой 20 48.40

Плоды свежие (бiнаны)
,l00 96.00

Кофейный напиток с молоком ,l80 7т.27
1466.91
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