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выхол ккал
3автрак зт5.21

Рыба отварная с соусом польским 60 9,1.32

пюре картофельное 110 11,t.91

капчста тушеная 40 36.47

Хлеб пшеничный формовой 30 72.в0

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

чай с лимоном 180 25.5,|

Завтрак 2 69.00

Соки овоlцные, фруктовые и ягодные 150 69.00
Обед 618.82

свекольник 150 ,t 19.20

Плов из rовядины 150 328.30

Салат из квачJеной капусты с щуц9м 40 25.78

Хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруктов 150 48.74

Полдник 155.09

Печенье 10 62.55

Кисломолочный напиток (кефир) 180 92.54
Ужин 339.92

Суп молочный с крупой манной ,t 50 102.92

Хлеб пшеничный формовой 30 72.во

Плоды свежие (бацqцЦ 90 86.40

молоко кипяченое
,t50 78.00

,l558.04
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