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выход ккал
Завтрак _ 426.59

Рыба, тушенная в томате J !99цам}r 80 100.89

Каша пшеничная рассыпчатая ,, 120 1з2.52

Овощи отварные (мqрцqgь) 60 40.05

)(леб пшеничный формовой 35 87.70

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

чай с сахаром 180 28.03

3автрак 2 52.00

Фрчкты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 751.43

Суп из овоцlей 200 9,1.36

Котлеты из rовядины 80 285.03

Картофель отварной с ш199д91,ll 130 ,l37.50

Икра свекольная 60 53.09

хлеб ржаной 50 126.64

Компот из смеси сухофруцIgq 180 57.8,1

Полдник 286.66

Пряник 50 181.00

Кислюмолочн ый напиток (щефцрI 200 105.66

Ужин 365.06

Суп молочный с круп9ц jц99воЦ 200 123.14

ХБб пrценичный формовой 30 75.17

Яйцо вареное 49 76.84

кофейный напиток с молоком 200 89.91
1881.74
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