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На 04 Апрель 2О24r. МЕНЮ кУТВЕРЖДАЮ>

МБДОУ Ns 164

Сад ж
вы) ккал

3автрак о S
I 449.89

РыOа отварная с соусом польским| 'Е 8( 107.48

пюре картофельное 130 128.02
60 52.35

Хлеб пшеничный формовой 40 96.61

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Чай с сахаром 200 28.03
3автрак 2 72.31

Соки овощные, фруктовые и ягодные 160 72.31

Обед 743.44

свекольник 200 137.19

Плов из говядиньi 180 375.44

Икра морковная 60 50.48

хлеб ржаной 50 122.52

Компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 286.81

Пряник 50 181.00

Кисломолочный напиток (ке1Eцр} 200 ,l05.8,|

Ужин 362.56

Счп молочный с крупой манной 200 120.35

Хлеб пшеничный формовой 40 96.61

Фрчкты свежие (яблоки) 100 52.00

молоко кипяченое
,l80 93.60

1915.01
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